
sandheder 
Scarpatetti’s Truisms* 

Sandheden # 1

der er intet uden gevinst og intet uden

omkostninger.

Sandheden # 2

du kan aldrig vide, hvad der fungerer, indtil du har

prøvet det

Sandheden # 3

der er altid mere end én mulighed

Sandheden # 4

du kan både ønske noget og samtidig være bange for

det

Sandheden # 5

Der er intet der uden videre er godt eller dårligt

hvorvidt noget bliver opfattet som “godt” eller

“dårligt” afhænger af 

a) doseringen og

b) konteksten

Sandheden # 6

når vi kender vores styrker hjælper det os med at

håndtere vores svagheder

Sandheden # 7

der findes intet, som mennesker ikke kan misbruge

Sandheden # 8

Limits restrict; limits protect – grænser begrænser;

grænser beskytter

Sandheden # 9

ikke engang den mørkeste dag kan nogensinde vare

længere end 24 timer

Sandheden # 10

ægte indsigt manifesterer sig i

ændret adfærd.
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